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Toth Krisztina

A XX. szazad botranya és az ujrakezdések kora

Egy évszazadnyi kihagyds utan megint halhatatlanok lesziink
(Ihaj-csuhaj sose halunk meg!)

A szocioldgus Antal Z. Laszlotol hallottam a kijelentést, hogy a haldl a XX. szazad botranya:
elotte a vallas révén ugy tudtuk, hogy 6rokké fogunk élni, most pedig majd az informacids
technika és a genetika tesz minket jbol halhatatlanna.

A sziiletéskor varhato atlagos é€lettartamok egyre nonek: aki a jovo héten sziiletik, az egy
hétvégével, aki a jovoé honapban, az egy héttel, aki jovore, az egy negyedévvel, aki pedig a
kovetkezd évtizedben, az két-harom évvel fog tovabb élni. Ha pedig majd elériink odéig, hogy
a varhato ¢letkor minden évben tobb, mint egy évvel megnd, akkor halhatatlanok lettiink.
Aubrey de Grey, a halhatatlansag egyik propagaldja szerint mar megsziiletett az a kisgyerek,
aki ezer évig fog €lni.

A halalt nem a betegségek okozzak. Az §sszes sziv- és érrendszeri megbetegedés
kikiiszobolése Amerikaban 6t és fél évvel hosszabbitand meg a varhat6 atlagos életkort. A rak
gyogyithatosdga pedig 3,2 évvel. Ez meglepd, hiszen a fejlett orszagokban ez a két {6
haladlozasi ok. Magyaréazatul az szolgal, hogy o6reg korban a kiilonféle betegségek egymassal
versengve probaljak megolni az embert. Angliai felmérés szerint a 85 évesek atlagosan négy-
Ot betegséggel kiizdenek és ezer megvizsgalt koziil egy sem volt egészséges. Az ¢letkor
Iényeges meghosszabitasahoz tehat valamennyi betegséget ki kellene iktatni, de mivel azok a
korral egyiitt jelennek meg, az 6regedés folyamatat kell lassitani.

Egy Amerikaban elterjedt nézet szerint a kaloriabevitel csokkentése lassitja az oregedést és
egészségesebbé teszi a szervezetet. (Itt most nem a hizas elleni harcrél van szo, hanem a
normalis sulyu emberek kaloriabevitelének a csokkentésérdl.) Ezt azonban orvosok nem
ajanljak, a szervezet legyengiilése miatt. Tovabba: a hosszu életet inkabb a genetikai
sajatossagoknak tulajdonitjak. Orvosilag eddig két ismert szer lassitja az Gregedést: a kettes
szamu cukorbetegség esetében alkalmazott metformin és a szervatiiltetések soran a kilokédést
megakadalyozni hivatott rapamycin. Egyiket sem az oregedés ellen hasznaljak, az megfigyelt
mellékhatasuk. (frasom nagyrészt az Economist augusztus 13-i szamara timaszkodik,
melynek f6 témaja az 6regedés elleni harc. Cheating death — azaz hogyan csapjuk be a halalt,
olvashato a cimoldalardl.) Hogy az 6regedés gatlasanak a folyamatarol is mondjunk valamit,
ezek a szerek az mTOR nevtii fehérjére hatnak, mely befolyasolja a sejtek anyagcseréjét és
novekedését. Az mTOR , kapcsolojanak” két 4llasa van: vagy a sejtek szaporodésat és

1



novekedését gyorsitja, vagy a karosodott sejtek kijavitasat végzi. Ez utobbi tevékenysége az,
ami gatolja az dregedést. Sokan megélik a 90, s6t, a 100 éves kort, a rekordot egy 122 évig élt
francia né-matuzsalem tartja, de 130 évig még senki sem ¢élt. Valosziniileg ez az emberi élet
bioldgiai hatara.

Az oregedést gatlo gyogyszerek gyartdsanak Amerikdban meglepd adminisztrativ akadalya
van, ugyanis azt nem tekintik betegségnek, és ezért nem forgalmazhatok ellene hatod
gyogyszerek. Ha az illetékes kormanyhivatal valtoztat allaspontjan, akkor az iizleti élet is
beleveti magat a kutatdsba, és a folyamat felgyorsul.

A gorog mitologidban a parkak
fonjak életiink fonalat, majd
egyszer csak elvagjak — toliik
fiigg életlink hossza. A modern
genetika bebizonyitotta, hogy a
hasonlat dobbenetesen talalo: az
egyes kromoszomak végén 1évo
un. telomer-szakaszok a sejt
minden egyes osztddasa utan
kissé megrovidiilnek, és amikor e
fonal elfogy, a sejt nem tud
tovabb szaporodni, meghal. Es ha mar a gorogoknél jarunk; Tithonosz tréjai kiralyfi isteni
partfogodja és szerelme azt kérte Zeusztol, hogy tegye a férfit 6rok életiivé. De Thitonosz
pechére 6rok fiatalsdgot nem kértek neki, igy egyre dregebb ¢€s betegebb lett. A feladat tehat,
hogy ne csak sokaig, de egészségesen is éljiink. A fejlett orszagokban a fejlemények
biztatoak: az emberek nem csak egyre tovabb élnek, de egyre hosszabb az egészségben
eltoltott éveik szama is. (Magyarorszagon a n6knél 58, a férfiaknal 55 — ezzel még nem
lehetiink elégedettek.)

Az emberi ¢letkor hataranak a kitoldsaban €s az egészség megdrzésében a génsebészet,

ujabban a génszerkesztés egyre nagyobb szerepet jatszik. Mar képesek vagyunk genetikai
eredetll betegségek kezelésére, , , , ,
S6t, testi sejtek megfiatalitéséra, Egészségbenvarhato élettartam 2009-ben

azaz visszaprogramozasara egy

vy - , orszag szilletéskor virhato | egészségben varhato
korabbi, fiatalabb allapotba. A Aettarbai ¢ Letisiii
kozvetleniil a megtermékenyités : no ferfi no ferfi
, . . Ausztria 83.3 77.8 59,5 58.0
utani embrionalis szakaszban Cschorszag 80.5 Tl 633 612
torténd genetikai beavatkozas Franciaorszag 84.9 77.8 64.2 62,4
| | ik bb. d Gérogorszag 82,3 Th7 65,8 65.4
enne a IegsIkeresenn, de ez Lengyelorszag | 80,0 71.3 62.6 58.4
egyeldre tilos, érthetéen, mert igy Magyarorszig | 78,3 70,0 58,0 54,6
, Németorszag 82,7 77.6 57.4 55.8
nem csak az adott egyén, hanem Roménia 77.2 69.7 62.6 60.0
az utddok, a csiravonal is Svédorszag 83.3 79.2 68.7 69.2
Szlovakia 79.0 70.8 52.3 51.8

megvaltozna. Es attorne egy gat:
az egyéni izlések és szeszélyek

Forras: HVG 2012. apr. 21. Eurostat




szerinti emberformalas tilalma.! A szervatiiltetések sikerét megkonnyiti, hogy George Church,
a génsebészet egyik élharcosa a sertésekben €16 virusokat oly médon manipulalja, hogy azok
az emberi szervezet szamara is elfogadhatok legyenek, s ezéltal az emberbe atiiltetett,
sertésbol szdrmazo szervek ne 16kddjenek ki. De varhato, hogy sajat testi sejtbdl is
eldallithato, ,,n6veszthetd” lesz a potolni kivant szerv. Nem kell sok id6 hozza, hogy munkéba
alljanak a nanorobotok. Ezek a mulekularis méretii paranyi kis szerkezetek a vérereken at
barhova eljutnak majd, és elvégzik a sziikséges beavatkozasokat, karbantarto-szereld
munkdékat.

Craig Venter, aki Gttor6 szerepet jatszott az emberi genom feltérképezésében, 2013-ban
vallalkozast alapitott a hosszu ¢let feltételeinek kutatdsara. Nagyszamu emberi genomot vet
0ssze tulajdonosaik kiilonféle fizioldgiai €s testi jellemzdivel, ily modon keresi a sokaig €lés
genetikai feltételeit. Egyuttal egyéni teszteket is végeznek: van-¢ az érdekl6do paciens
genomjaban rakra, Alzheimer korra, szivbetegségre utal6 hajlam. E vizsgalatok ara 25 ezer
dollarnal kezd6dik. Ugyancsak 2013-ban a Google (ma mar Alphabet) 750 milli6 dollart
invesztalt Calico (California Life Company) nevii cégébe, mely tigyszintén az dregedés
kérdéskorét vizsgalja. A BioVia nevii amerikai cég 6regedés elleni génterapiat dolgozott ki.

De mit kezd majd az ember kétségteleniil hosszabba valo életével? Mik lesznek ennek a
tarsadalmi kovetkezményei? Az eleinte borsos aru kezelések novelik majd a tarsadalmi
fesziiltséget, hiszen a gazdagok még tovabb fognak €Ini (ami mar most is igy van). Az
idéseket mar ma is sulyos munkaerdpiaci diszkriminacid sujtja.
A hosszabb ¢let lehetdségeinek kihasznalasdhoz ezt meg kell
sziintetni. A magasabb életkor konzervativabba teszi majd a
tarsadalmakat, vagy az elnyulo fiatalsag liberalizmusa lesz a
meghatarozo? Eletiink egy egyszeri palyivet ir le: sziiletiink,
felndviink, meghazasodunk, gyerekeket neveliink, felkésziiliink
egy szakmai palyara, abban t6ltjiik munkas évtizedeinket, majd
megodregsziink, nyugdijba megyiink és meghalunk. Oreg korban
nem valunk el, mert arra a kis idére minek. A nyugdij felé mar
nem valtunk munkahelyet, nem kezdiink 0 foglalkozasba. A
mainal Iényegesen hosszabb ¢élet tobb tijrakezdést tesz majd
lehetdvé: ujabb hazassagokat, tijabb képességek megszerzését, ujabb karriereket. Az emberek
jelentds része mar ma sem egy partnerrel €li le az életét — a jovOben ez lesz az altaldnos. A
férfiak nemzdképessége idds korban is megmarad, a ndk pedig altalanosan alkalmazhatjak azt
a mar most is meglévo gyakorlatot, hogy petesejtjeiket fiatal korban lefagyasztatjak, és
késébbi korban beiiltetve sziilnek.? Az ujrakezdések, tobbszori hazassagok altalanossa valasa
miatt a leszarmazasi vonalak 6sszekuszalodnak, és a jol attekinthetd csaladfak helyett csaladi

,Jabirintusok” alakulnak majd ki. A vildg demogréfiai elérejelzései szerint a mai hét
milliardrol a szdzad kozepére valosziniileg kilenc milliardra nd a Fold népessége, de azt
kovetden mar inkabb apaly varhato. Az éregedés kitolodasaval azonban a varva vart

! A génszerkesztésrdl és genetikai modositasokrol lasd: http://kisskaroly.x3.hu/publicisztika/human-gmo.pdf

% Az 6szbvetségi Sara meddd volt és mér elmult kilencven, amikor az Ur jovoltabol Gjbol testi gydnyoriiségre
adta magat és megsziilte Izsdkot Abrahamnak. Lehet, hogy akkortajt mar ismerték ezt a most Gjonnan felfedezett
technologiat? Lasd err6l: http://kisskaroly.x3.hu/publicisztika/a_gyermek_mint_termek.pdf
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demografiai nyomas és ezzel egylitt a kornyezet terhelése nem fog csokkenni. (Ezt
ellensulyozhatja, hogy hosszabb tdvon az informatikai technoldgiaknak 1ényeges anyag- és
energiacsokkentd hatasuk lesz.)

A hosszabb 1éthez képest még sulyosabb problémakat vet fel majd az 6roklét. Ez lesz am a
nagy ujrakezdés! Amikor lehetdvé valik, hogy elérve 1étezésilink bioldgiai hatérait, egy
digitalis adathordozon pihenjiik ki életiink faradalmait, rajta testiink DNS-kodjéaval és agyunk-
lelkiink mintézataval.® Hogy aztan majd valamikor tetszés szerint ujrakezdhessiik. Hogyan
illeszkedik be majd a tarsadalomba egy magat mondjuk két évtized multan a digitélis 1étbol
1jbol biologia 1énnyé valtoztatd egyén? Es kik lesznek a tarsai? Barmilyen bizarrnak is tiinik,
ennek is megvannak az esélyei. (Még jo, hogy ez az 6roklét fakultativ lesz.) A Kurzweil altal
szingularitasnak nevezett robbands soran az ember altal kifejlesztett technologia lekordzi a
biologiat: az informécids technoldgia eldszor megkdzeliti, majd utoléri és végil lehagyja azt,
amit az evoluci6 3,5 milliard év alatt teremtett: az €l61ényeket, az embert és az emberi
intelligenciat.* Emberi test eléallitisara mar ma is képesek vagyunk — klonozassal, ami
egyeldre sehol sem megengedett. Az emberi agy feltérképezésén, mikddésének
,visszafejtésén” pedig olyan hatalmas tudomanyos er6k dolgoznak, hogy a szingularités
bekdszontével — ezt a *30-as évekre teszik — lehetdvé valik majd az agy ,,letoltése” is,
mondjuk egy USB stickre, s ezaltal megérzése az 6roklétnek. Na ez lesz a XXI. szazad
mennyorszaga.

Bp, 2016. aug. 27.

Kiss Karoly
kozgazdasz és tarsadalomkutatd

(Megjelent a Magyar Nemzet 2016. augusztus 31-i szamdban)

Irodalom:

The Economist August 13th 2016. Ageing. Cheating death.

The Economist August 13th 2016. Longevity. Adding ages.
Kurzweil, Ray: A szingularitas kiiszobén. ad astra 2013, és web.

Kiss Kéroly: Human GMO. A genetikailag mddositott ember.
http://kisskaroly.x3.hu/publicisztika/human-gmo.pdf

Kiss Karoly: A gyermek mint termék.
http://kisskaroly.x3.hu/publicisztika/a_gyermek _mint_termek.pdf

¥ Az id6sebbek, a 70 év folottiek — mint jomagam is — lehet, hogy ezt méar nem fogjuk megérni. De utodaink
igen, s igy majd az 6 emlékezetiikben éliink 6rokké. (Bar itt eszembe jut Woody Allen, aki azt mondta, hogy 6
nem a néz6k emlékezetében szeretne 6rokké €lni, hanem a sajat nappalijaban.)

* Lasd errél: http://kisskaroly.x3.hu/publicisztika/apokalipszis_2_web.pdf
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Kiss Karoly: Apokalipszis 2.0 [a mesterséges intelligenciarol]
http://Kisskaroly.x3.hu/publicisztika/apokalipszis_2_web.pdf

A metformin és a rapamycin hatasmechanizmusa

Major actions of metformin # METFORMIN CALORIE RESTRICTION
and calorie restriction

POSITIVE
IMPACTS  Inflommation Cell survival Stress defence Autophagy Protein

/ (recycling cell machinery) synthesis

HUMAN LONGEVITY

Soarces: Cell Metobolism; Applied and Trensiationol Genomics


http://kisskaroly.x3.hu/publicisztika/apokalipszis_2_web.pdf

